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Herzinfarkt, Schlaganfall oder Arteriosklerose: Feinstaub macht krank. Eine aktuelle Feinstaubstudie im
Fachmagazin Lacet Planetary Health zeigt, wie grof3 die Auswirkung der kleinen Partikel auf unsere
Gesundheit ist. Die Studie unterstreicht zudem die Bedeutung des Arbeitsschutzes insbesondere bei
schweif3technischen Anwendungen. Schweifer sind bei der Arbeit noch kleineren und besonders
gefahrlichen Gefahrstoffpartikel ausgesetzt: ultrafeinen Fraktionen und Gasen.

Feinstaub gilt als der wichtigste umweltbedingte Risikofaktor fur die Gesundheit und wird weltweit mit drei
bis vier Millionen Todesfallen im Jahr in Verbindung gebracht. Nahezu alle Organsysteme des menschlichen
Korpers leiden unter den Auswirkungen von Luftverschmutzung.

Schweif3rauch enthalt haufig noch kleinere Gefahrstoff-Partikel als
Feinstaub

Wahrend die Gefahren durch Feinstaub grofie urbane
Bevolkerungsgruppen betreffen, haben es die Schweifder
unter ihnen zusatzlich mit Gefahrstoffen im Schweifsrauch zu
tun. Ultrafeine Partikel und Gasmolekile konnen sogar 0,001
um klein sein. Das ist besonders gefahrlich, da sie sogar
durch Zellmembranen hindurch in die Blutbahn und so bis ins
Gehirn gelangen. Dort kdnnen sie schwerwiegende Hirn- und
Nervenschaden verursachen. Eine Absaugung des
SchweifRrauchs an der Entstehungsquelle ist deshalb eine
essenzielle ArbeitsschutzmaRnahme fur jeden Schweifier.

Fundierte Anhaltspunkte und gesicherte Erkenntnisse fur einen Schwellenwert, oberhalb dessen
gesundheitliche Auswirkungen die Folge sind, gibt es jedoch kaum. Erst 2021 hat die
Weltgesundheitsorganisation die Luftqualitatsleitlinien aktualisiert: Die neue Leitlinie empfiehlt eine
mittlere jahrliche Feinstaub-Konzentration von hochstens 5 ug/m? fir die AuBenluft. In der Leitlinie aus
dem Jahr 2005 lag dieser Wert noch bei einer Feinstaub-Konzentration von 10 ug/m?>.

Auswirkungen bereits unterhalb der Grenzwerte spurbar

Grunde fur die Aktualisierung der Leitlinie sind neue Erkenntnisse zu den gesundheitlichen Auswirkungen
von Luftverschmutzung. Auswirkungen werden demnach nicht nur bei hohen Belastungen beobachtet,
sondern bereits unterhalb der gesetzlichen Grenzwerte. Bei der Festlegung von Normen muss demnach
versucht werden, die niedrigste Konzentration zu erreichen, die im direkten Umfeld - vom StraRenverkehr
bis zu industriellen Anwendungen - realisierbar ist.

Berechnungen zufolge hat eine gute Luftqualitat einen grofderen wirtschaftlichen Nutzen als die Kosten, die
zum Reinhalten der Luft anfallen wurden. Eine bessere Luftqualitat und die damit zusammenhangende
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Vermeidung von Feinstaub haben zahlreiche positive Auswirkungen - ob auf den Klimawandel oder den
Gesundheitsschutz, etwa von Schweifdern.

Feinstaubstudie: Stadte sind besonders hoher Feinstaubbelastung
ausgesetzt

Laut der im Fachmagazin Lacet Planetary Health
veroffentlichten Modellierungsstudie lebten zwischen 2000
und 2019 etwa 86 Prozent der Menschen in Stadten, die den
WHO-Leitwert aus dem Jahre 2005 Uberschritten. Durch die
ungesunde Feinstaubbelastung sei es 2019 zu etwa 1,8
Millionen Todesfallen gekommen. Die Forscher gehen davon
aus, dass etwa ein Drittel der Todesfalle hatte vermieden werden konnen, wenn die Stadte den WHO-
Richtwert von 10 pg/m3 eingehalten hatten.

Die durchschnittliche Feinstaubbelastung pro Kubikmeter betrug 2019 etwa 35 Mikrogramm, dieser Wert ist
somit siebenmal so hoch wie der WHO-Richtwert von 2021. Ein Wert in dieser Hohe flhrt laut den Forschern
zu 45 bis 77 frihzeitigen Todesfallen pro 100.000 Einwohnern. Der grofdite Feinstaubanstieg sei wiederum in
den Stadten Sudostasiens und Indien verzeichnet worden: Die durch Feinstaub verursachten Todesfalle sind
um 44 Prozent gestiegen. Auch wenn die Feinstaubkonzentration in europdischen und amerikanischen
Stadten zurlckgegangen ist, gilt Feinstaub als Risikofaktor fur die Gesundheit aller im urbanen Raum.

Feinstaub begiinstigt schwerwiegende Krankheiten

Bei den Ergebnissen der Studie muss dennoch beachtet werden, dass es sich dabei um Schatzungen handelt.
Ein Zusammenhang zwischen Feinstaub und Krankheiten oder den damit einhergehenden Todesfallen lasst
sich nur schwer herstellen. Die in der Studie angefuhrten Todesfalle konnen also nicht allein auf Feinstaub
zuruckgefuhrt werden. Feinstaub ist also nicht die alleinige Todesursache. Vielmehr sind es die durch
Feinstaub begunstigten Krankheiten, wie Lungenkrebs oder Schlaganfalle, die zum Tode fuhren. Wenn die
Luft also sauberer ware, wurden demnach weniger Menschen erkranken und vorzeitig versterben. Eine
Kombination aus der Verbesserung der Luftqualitat und der 6ffentlichen Gesundheit wirde laut den
Forschern zu einer Verringerung der durch Luftverschmutzung bedingten Sterblichkeit fuhren.
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